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Disco Acuatico Thera-Band®

Mejora el equilibrio. Fortalece la parte superior
del cuerpo y desarrolla la estabilidad.

Product description:

El disco de flotabilidad de cadena cerrada
TheraBand es el dispositivo de entrenamiento
de natacién ideal para ensefiar a los nifios a
nadar o hacer que los entrenamientos en la
piscina sean mas desafiantes. Este disco de
espuma tiene correas que se conectan de
forma segura a manos o a pies para ofrecer
posibilidades ilimitadas de ejercicio,
reemplazando el equipo de fitness de la piscina
como la tabla de flotacion y las pesas de agua.
Agregue este dispositivo de resistencia flotante
para hacer que el ejercicio de agua de bajo
impacto sea mas desafiante o agregue
flotabilidad a la parte superior o inferior del
cuerpo durante el entrenamiento de natacion.
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