Set Discos EVOQ Pump
O'Live

Set de Discos EVOQ — Discos con Asas y
Recubrimiento de TPE

Set de discos EVOQ de 18 kg con
recubrimiento de TPE y asas ergonomicas.
Incluye 2 discos de 1,5kg, 2de 2,5kgy 2de 5
kg. Para barra o ejercicios libres.

Product description:

El Set de Discos EVOQ es una solucién
versétil para instalaciones deportivas que
buscan combinar el entrenamiento con barra
con una amplia variedad de ejercicios libres
utilizando los propios discos como carga.

El set estd compuesto por 6 discos con un
peso total de 18 kg: dos discos de 1,5 kg, dos
de 2,5 kg y dos de 5 kg. Esta distribucion
permite seleccionar diferentes cargas y realizar
progresiones segun el ejercicio y el nivel del
usuario.

Los discos incorporan un recubrimiento de
TPE, un material especialmente adecuado para
equipamiento de entrenamiento por su
resistencia al desgaste y su tacto suave pero
firme. Ademas, es totalmente inodoro,
evitando el caracteristico olor que pueden
presentar determinados discos fabricados con
goma.

Uno de los principales elementos
diferenciadores del disefio es su sistema de
tres zonas de agarre. El asa central esta
perfectamente balanceada para poder utilizar el
disco de manera similar a una mancuerna,
mientras que las dos asas exteriores facilitan
ejercicios con una o ambas manos. Esta




configuracion amplia considerablemente las
posibilidades de entrenamiento mas alla de su
utilizacion convencional sobre una barra.

El agarre presenta un diametro de 30 mm,
proporcionando una superficie comoda y facil
de sujetar durante ejercicios dinamicos vy
movimientos realizados directamente con el
disco.

Los discos pueden utilizarse con una barra
estandar y pinzas de blogueo o con una
barra automética sin necesidad de utilizar
pinzas, aumentando la versatilidad del conjunto
dentro de la zona de entrenamiento.

Gracias a la combinacion de diferentes pesos,
multiples agarres y recubrimiento de TPE, el
Set de Discos EVOQ resulta especialmente
adecuado para entrenamiento de fuerza,
sesiones colectivas y ejercicios funcionales
en gimnasios, centros deportivos y estudios de
entrenamiento.

Set completo de 6 discos y 18 kg de peso
total.

Incluye 2 x 1,5kg, 2 x2,5kgy 2 x5Kg.
Recubrimiento de TPE resistente al desgaste.
Material totalmente inodoro.

Tacto suave pero firme para favorecer un
agarre seguro.

Asa central balanceada para utilizar el disco
COmMO una mancuerna.

Dos asas exteriores para ejercicios con una o
ambas manos.

Diametro de agarre de 30 mm.

Compatible con barra estandar con pinzas de
bloqueo.

Compatible con barra automética sin necesidad
de pinzas.

Se vende por set.

Materiales y caracteristicas técnicas

e Producto: Set de Discos EVOQ.




e Referencia: ST26200.00.

e Composicién: 6 discos.

e Contenido: 2x15kg+2x25kg+ 2 x
5 kg.

¢ Peso total del set: 18 kg.

e Recubrimiento: TPE.

e Diametro de agarre: 30 mm.

e Sistema de agarre: Un asa central y dos
asas exteriores.

e Discode 1,5kg: 18 x 18 x 4 cm.

e Disco de 2,5kg: 20 x 20 x 4 cm.

e Disco de 5kg: 23 x 23 x4 cm.

e Compatibilidad: Barra estandar con
pinzas de bloqueo y barra automética sin
pinzas.

e Uso recomendado: Fuerza, ejercicios
con discos, entrenamiento funcional y
sesiones colectivas.

¢ Unidad de venta: Se vende por set.

Ventajas del recubrimiento de TPE

El TPE aporta caracteristicas especialmente
interesantes para discos destinados a un uso
frecuente en instalaciones deportivas:

e Mayor resistencia al desgaste y, por
tanto, una mayor vida util.

e Material totalmente inodoro, evitando
olores desagradables en la zona de
entrenamiento.

e Tacto suave pero firme que proporciona
una sujecion comoda.

e Superficie adecuada para manipular los
discos  directamente  durante los
ejercicios.

e Combina proteccion exterior y comodidad
de agarre.

Innovacion ergonomica y posibilidades de
agarre

El disefio de estos discos permite utilizarlos
tanto como carga sobre una barra como de
manera independiente. ElI asa central




balanceada permite sujetarlos de forma similar
a una mancuerna, aumentando las
posibilidades de trabajo unilateral.

Las dos asas exteriores permiten sujetar el
disco con una o ambas manos, facilitando
diferentes posiciones y movimientos. Esta
configuracion convierte cada disco en un
elemento de entrenamiento polivalente vy
permite ampliar el nimero de ejercicios sin
incorporar equipamiento adicional.

El diametro de agarre de 30 mm facilita la
sujecion durante los ejercicios y mantiene una
referencia uniforme en los diferentes pesos del
set.

Beneficios para tu centro deportivo Para el
gestor

e Un Unico set proporciona tres niveles de
carga diferentes.

e Cada disco puede utilizarse sobre una
barra o como elemento independiente.

e Permite ampliar las posibilidades de
entrenamiento  sin  necesidad de
incorporar otros accesorios.

e Recubrimiento de TPE resistente al
desgaste para un uso frecuente.

e Material inodoro, especialmente
interesante para salas interiores.

e Adecuado para zonas de fuerza,
entrenamiento  funcional y sesiones
colectivas.

e Los multiples agarres permiten plantear
una mayor variedad de ejercicios con el
mismo equipamiento.

Para el usuario

e Posibilidad de trabajar con cargas de 1,5,
2,5y 5Kkg.

e Asa central que permite utilizar el disco
de forma similar a una mancuerna.

e Dos asas exteriores para trabajar con una




0 ambas manos.

e Tacto suave pero firme para mejorar la
comodidad durante el agarre.

e Diferentes opciones de sujecion para
adaptar el disco a cada ejercicio.

¢ Posibilidad de utilizar los discos tanto con
barra como de manera independiente.

Preguntas Frecuentes (FAQs) ¢Qué incluye el
Set de Discos EVOQ?

El set incluye un total de 6 discos: dos discos
de 1,5 kg, dos discos de 2,5 kg y dos discos de
5 kg.

¢, Cual es el peso total del set?
El conjunto tiene un peso total de 18 kg.
¢,De gué material estan recubiertos los discos?

Los discos cuentan con un recubrimiento de
TPE, seleccionado por su resistencia al
desgaste, tacto y ausencia de olor.

¢El TPE desprende olor?

Segun las especificaciones del producto, el
recubrimiento utilizado es totalmente inodoro,
evitando el olor caracteristico asociado a
determinados discos de goma.

¢, Se pueden utilizar los discos sin barra?

Si. El disefio de los discos esta especificamente
pensado para ampliar sus posibilidades de uso.
Incorporan un asa central y dos asas
exteriores, permitiendo realizar ejercicios
directamente con ellos.

¢Por qué el asa central esta balanceada?
El asa central esta disefiada para que el disco

pueda utilizarse de forma similar a una
mancuerna, facilitando diferentes ejercicios




con una sola mano.

¢, Qué diametro tienen las zonas de agarre?
El diametro de agarre es de 30 mm.

¢, Son compatibles con barras?

Si. Pueden utilizarse con barra estandar
mediante pinzas de blogueo o con barra
automatica sin necesidad de utilizar pinzas.

¢, Qué dimensiones tiene cada disco?

El disco de 1,5 kg mide 18 x 18 x 4 cm, el de
2,5kg mide 20 x 20 x 4 cm y el de 5 kg mide
23 x 23 x4cm.

¢, Como se comercializa?

Se vende como set completo de 6 discos,
con un peso total de 18 kg.

Ventajas para tu instalacion deportiva

e Set completo de 18 kg distribuido en 6
discos.

e Tres cargas: 1,5 kg, 2,5 kg y 5 kg, con
dos unidades de cada peso.

e Recubrimiento de TPE resistente,
inodoro y agradable al tacto.

e Tres posibilidades de agarre en cada
disco: una central y dos exteriores.

e Posibilidad de utilizar los discos como
carga sobre una barra o como elemento
de entrenamiento independiente.

e Compatibilidad con barra estandar con
pinzas y barra automatica sin pinzas.

e Disefio versatil para entrenamiento de
fuerza, ejercicios funcionales vy
sesiones colectivas.

e Una solucién polivalente para gimnasios,
centros deportivos y estudios de
entrenamiento que buscan maximizar las
posibilidades de ejercicio con un Unico




set.
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