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Wasserkugel Thera-Band®

Es verbessert das Gleichgewicht. Es starkt den
Oberkoérper und entwickelt Stabilitat.

Product description:

Die TheraBand geschlossene Schwimmscheibe
ist das ideale Schwimmtrainingsgerat, um
Kindern das Schwimmen beizubringen oder
Pooliibungen herausfordernder zu machen.
Diese Schaumscheibe hat Gurtel, die sicher an
die Hande oder Fufle angeschlossen werden,
um unbegrenzte Ubungsmdglichkeiten zu
bieten, und ersetzt die Fitnessgeréate des Pools
wie das Schwimmbrett und die
Wassergewichte. Fugen Sie dieses
schwimmende Widerstandsgerat hinzu, um Low-
Impact-Wasseribung  herausfordernder zu
machen, oder fiigen Sie wahrend des
Schwimmbetrainings Ober- oder
Unterkdrperschwimmfahigkeit hinzu.
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