
Einstellbare
Schaumstoffplattform O'Live  
Die verstellbare plyometrische Schublade
besteht aus Schaumstoff und bietet eine
einfache Lösung, um verschiedene Höhen in
einem Produkt zu haben.  

  

Product description:  

Je nachdem, auf welcher Seite sie aufgestellt
wird, ermöglicht sie drei verschiedene Höhen:
50, 60 und 75 cm, je nach Sportler oder
Auswahl der auszuführenden Übungen. Die
Plattform ist dank ihres geringen Gewichts leicht
zu bewegen und die beste Wahl für Anfänger
und Fortgeschrittene, um häufige Verletzungen
beim plyometrischen Training zu vermeiden.  

      

      

      Reference: EN52200.00
EAN13: 8436554048182
UPC: -  
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