Selbst-Massage-Zylinder
O'Live
Der Selbstmassagezylinder dehnt nicht nur

Muskeln und Sehnen, sondern I6st auch
Weichteilverklebungen.

Product description:

Durch den Einsatz Ilhres eigenen
Kdrpergewichts und einer Rolle kbnnen Sie eine
myofasziale Selbstmassage oder Entspannung
durchfuihren,  Triggerpunkte auflésen und
Faszien beruhigen, wahrend Sie gleichzeitig die
Durchblutung und die Zirkulation des
Weichgewebes fordern. Sie verfugt tUber einen
zusatzlichen Minizylinder mit einem
Durchmesser von 5 cm, der sie ideal flr
kleinere Korperteile wie Arme, Unterschenkel
und FufRsohlen macht.
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