Schieber O'Live, 10 Paare

O’live-Sliders sind ein vielseitiges Produkt, das
zu einer eigenstandigen Slider-Sitzung
hinzugefligt oder in ein bestehendes
Klassenformat integriert werden kann.

Product description:

Sie bieten eine gleitende Trainingsflache. Sie
ermdglichen es, verschiedene Muskelgruppen
zu arbeiten, wahrend die Kernmuskeln wahrend
der Ausfiihrung der Bewegung aktiviert werden.
Hinweis: Nicht fir Gummibdden geeignet.
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