
Zykloon O'Live  
Sikloon ist das funktionelle Element, das die
Verwendung von Stäben und Platten ermöglicht
und so an Vielseitigkeit gewinnt. Sie hat ihr
eigenes Trainingsprogramm: Sikloon Training!  

  

Product description:  

Ein vielseitiges Produkt, das es Ihnen
ermöglicht, Ihre Power Disk-Sitzungen zu
diversifizieren und neu zu gestalten. Ihre
Möglichkeiten sind so groß, dass man die
traditionellen Übungen aufgeben und sich auf
neue Sitzungen mit funktionalen Übungen zur
Stärkung des Kerns, Beweglichkeit,
Koordination und Gleichgewicht konzentrieren
kann. Der Sikloon nutzt die in Sportzentren und
Fitnessstudios üblicherweise verwendeten
Platten und Stangen, um seine Funktion
auszuüben. Ihre Größe ist kompakt und nimmt
wenig Platz ein. Sikloon verfügt über ein
Übungsprogramm  

Maßnahmen: 25 mm       
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UPC: -  

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

