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Balon medicinal O'Live, 8 Kg,8
kg

Gummiball, raue Oberflache, fur funktionelle
Arbeiten.

Product description:

Das Training mit Medizinballen ist bei Sportlern
weit verbreitet, um ihre sportliche Leistung zu
verbessern. Aufgrund ihrer Vorteile bei der
Einbindung in ein Fitnessprogramm, sei es fir
Kraft, Leistung oder Rehabilitation, sind sie bei
Profis immer beliebter geworden. Sie bestehen
aus Gummi, wiegen nicht mehr als 10 kg und
sind klein. agarre.Nota Sie enthalten eine neue
raue Oberflache von innovativem Design, um
eine optimale: Sie sind nicht geeignet fur das
Werfen und / oder Ubungen mit Auswirkungen
der Ball auf dem Boden, das ermidet das
Gehause und kann Bruch verursachen.
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