Yoga-Rad O'Live

Das Yoga-Rad hilft Ihnen, sich tief zu dehnen
und mehr Flexibilitat im ganzen Kdrper zu
erlangen, insbesondere im Rucken, in den
Schultern und in den Huften.

Product description:

Es wird auch verwendet, um die Kraft im
Bauchbereich zu erhéhen und ist eine ideale
Erganzung, um die Yoga- oder Pilates-Sitzung
zu diversifizieren. Es ist aus ABS-Kunststoff
gefertigt, was eine hohe  Steifigkeit
gewahrleistet und mit EVA fir eine weiche und
komfortable Note bedeckt.
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