
Barra con Doble Anilla para
Estación de Polea O'Live  
O’Live Doppelgriff – Kraft, Stabilität und
Kontrolle bei schweren Hebeübungen 

Steigern Sie Ihre Trainingsleistung mit dem 
O’Live Doppelgriff, einem unverzichtbaren
Zubehör für zweihändiges Heben mit
maximaler Kontrolle und Sicherheit.
Kompatibel mit 50 mm Olympiastangen,
ermöglicht er das sichere und effiziente Heben
schwerer Gewichte.
Mit Maßen von 25 × 25 × 15 cm bietet der Griff
einen stabilen, komfortablen Halt und
optimiert die Kraftübertragung in jeder
Bewegung.
Ein Muss für alle, die mehr Stärke, Stabilität
und Leistung erreichen wollen.

  

Product description:  

O’Live Doppelring-Stange – Vielseitigkeit
und flüssige Bewegung für
Doppelseilzugmaschinen 

Verbessern Sie Ihr Kabeltraining mit der O’Live
Doppelring-Stange, einem hochwertigen
Zubehör für Doppelseilzugmaschinen,
das maximale Bewegungsfreiheit, Kontrolle
und Stabilität bietet.
Das innovative Doppelring-Design ermöglicht
eine natürliche Bewegungsausführung und
sorgt für ein gleichmäßiges, sicheres Training.

Mit zwei rotierenden Ringen an jedem Ende
gewährleistet die Stange eine reibungslose,
sichere Verbindung zum Seilzug – perfekt für
fließende Übergänge zwischen verschiedenen
Übungen.
Ideal zur Kräftigung der
Oberkörpermuskulatur, zur Verbesserung der



Koordination und Symmetrie.

Eigenschaften und Vorteile Hohe
Trainingsvielfalt 

Ermöglicht zahlreiche Oberkörperübungen wie
Latzüge, Ruderzüge, Trizepsdrücken oder
Crossover-Varianten – alles mit kontrollierter,
flüssiger Bewegung.

Innovatives Doppelring-Design 

Die zwei Drehgelenke bieten eine natürliche
Bewegungsfreiheit und fördern eine saubere
Biomechanik, während sie Gelenkbelastungen
reduzieren.

Einfache, sichere Verbindung 

Dank der doppelten Drehverbindung lässt
sich die Stange schnell an alle
Doppelseilzugmaschinen anschließen – ideal
für funktionelles Training und Reha.

Großer Bewegungsradius 

Ermöglicht weite, gleichmäßige Bewegungen
für maximale Muskelaktivierung und optimale
Trainingskontrolle.

Technische Daten Spezifikation Detail Länge
1200 mm Griffdurchmesser 25 mm
Oberfläche Hartverchromt Gewicht 5,2 kg
Material und Aufbau

Struktur: Massiver Stahlkern

Oberfläche: Hartverchromung, rost- und
abriebfest

Verbindung: Doppel-Drehgelenk für
flüssige Bewegung

Professionelle Vorteile



Erweiterte Übungsvielfalt für den
Oberkörper

Sanfte, natürliche Bewegungsführung

Kompatibel mit allen
Doppelseilzugmaschinen

Für intensiven Studiogebrauch konzipiert
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