O'Live Plyometrische
Plattform Zubehor Fitness

O'Live Plyometric Jumping Plattform
Fitness

O'Live V eréandern Sie lhr Training mit der
Plyometric Jumping Platform . Diese
innovative Plattform ist flr die Montage an
80-mm-Saulen konzipiert und ist die perfekte
Erganzung fur jeden funktionellen Fitnessraum.

Product description:

Verbessern Sie lhre Kraft und
Sprunggeschwindigkeit mit Leichtigkeit, denn
die Plattform lasst sich auf verschiedene H6hen
einstellen und ermoéglicht so ein ganz
individuelles Training. O'Live E gal, ob Sie ein
Spitzensportler sind oder gerade lhre ersten
Schritte in der Welt der Fitness machen, die
Plyometric Jumping Platform I st das
vielseitige und effektive Werkzeug, das Sie
brauchen, um lhre Ziele zu erreichen.

Entdecken Sie eine neue Dimension in lhren
plyometrischen Ubungen und heben Sie lhre
Leistung auf die nachste Stufe.
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