Barra Autolock EvoQ Pump

O'Live Fitness

Barra Autolock EVOQ O’Live @25 mm —
Cambios de Carga Rapidos para Clases
Colectivas

Barra Autolock EVOQ O’Live @25 mm con
bloqueo automatico de discos, agarre NBR y
rotacion suave. Capacidad de 45 kg. Ideal para
clases dirigidas. Venta por unidad.

Product description:

La Barra Autolock EVOQ O’Live @25 mm
esta disefiada para agilizar el entrenamiento de
fuerza en gimnasios, estudios boutique y
salas de actividades dirigidas, especialmente
en sesiones donde los usuarios necesitan
modificar la carga de manera frecuente, rapida
y segura.

Su principal elemento diferencial es el
mecanismo Autolock de bloqueo
automatico, que permite fijar los discos
directamente sobre la barra sin necesidad de
utilizar pinzas independientes. De esta forma,
los cambios de peso entre ejercicios o bloques
de entrenamiento son mas agiles y sencillos,
algo especialmente relevante en clases
colectivas donde los tiempos de transicion
forman parte de la propia dinamica de la sesion.

La barra esta fabricada en acero de 2,5 mm de
grosor con acabado cromado,
proporcionando una estructura resistente y
preparada para el uso habitual en instalaciones
fitness. Su capacidad maxima de carga es de
45 kg, adecuada para programas de fuerza-
resistencia, tonificacion y entrenamiento tipo
Pump.




La zona central incorpora un recubrimiento
espuma NBR de alta densidad de 30 mm de
didmetro, resistente a la humedad y disefiado
para proporcionar un contacto mas confortable
y seguro. [Esta caracteristica resulta
especialmente interesante en ejercicios en los
que la barra entra en contacto con la parte
superior de la espalda o los hombros, ademas
de mejorar el agarre en determinados
movimientos.

Otro aspecto relevante es la rotacion suave de
los discos, que pueden girar libremente
durante el movimiento. Esto favorece una
ejecucion mas fluida y ayuda a reducir la
tensién transmitida hacia las articulaciones
durante ejercicios dinamicos.

Con 131 cm de longitud y solo 1,6 kg de
peso, ofrece unas dimensiones adecuadas
para salas colectivas donde trabajan
simultdneamente varios usuarios y es necesario
optimizar tanto el espacio de entrenamiento
como el almacenamiento.

La Barra Autolock EVOQ O’Live se vende
por unidad.

Materiales y construccion profesional

e Estructura: acero de 2,5 mm de grosor.

e Acabado: cromado para una mayor
proteccién y durabilidad.

e Sistema Autolock: bloqueo automatico
de los discos sin necesidad de pinzas.

e Agarre central: espuma NBR de alta
densidad.

e Diametro del agarre: 30 mm.

e Compatibilidad: discos con orificio de 25
mm compatibles con el sistema.

* Rotacion: sistema que permite el giro
suave Yy libre de los discos.

e Capacidad méaxima de carga: 45 kg.

¢ Unidad de venta: se vende por unidad.




Ventajas del agarre en NBR

La utilizacion de espuma NBR resistente a la
humedad proporciona un contacto mas
confortable y seguro durante el entrenamiento.
Para una instalacion profesional supone,
ademas, disponer de una superficie preparada
para sesiones frecuentes y facil de integrar en
los protocolos habituales de mantenimiento del
material.

Especificaciones técnicas Caracteristica
Especificacion Referencia ST26500.00 Peso
1,6 kg Dimensiones @25 x 1310 x 2,5 mm
Diametro 25 mm Diametro del agarre 30 mm
Material Acero Grosor del acero 2,5 mm
Acabado Cromado Agarre Espuma NBR
Sistema de cierre Autolock Capacidad maxima
45 kg Unidad de venta Por unidad Beneficios
para el centro deportivo

Para el gestor, el sistema Autolock permite
simplificar la operativa de las clases colectivas
al eliminar la necesidad de gestionar pinzas
independientes para cada barra. Esto reduce
el nimero de pequefios accesorios necesarios
en sala y facilita cambios de carga mas rapidos
entre ejercicios.

Su formato compacto también resulta adecuado
para equipar salas con multiples puestos de
entrenamiento, mientras que la construccion en
acero y el acabado cromado estan orientados a
ofrecer la resistencia necesaria para un entorno
profesional.

Para el abonado, el principal beneficio es la
facilidad de uso. Puede modificar la carga
rapidamente y bloquear los discos sin tener que
colocar o retirar pinzas. El agarre NBR aporta
confort y la rotacion suave de los discos
favorece movimientos mas fluidos durante las
sesiones.

Preguntas frecuentes




¢, Qué es el sistema Autolock?

Es un mecanismo integrado que bloquea los
discos directamente sobre la barra, evitando
la necesidad de utilizar pinzas independientes.

¢ Necesita pinzas para sujetar los discos?
No. Precisamente una de las principales
ventajas de esta barra es su sistema de
bloqueo automatico sin pinzas.

¢, Qué discos son compatibles?

La barra tiene un diametro de 25 mm, por lo
gue debe utilizarse con discos compatibles con
esta medida y con el sistema de la barra.

¢, Es adecuada para clases colectivas?

Si. Su disefio esta especialmente indicado para
sesiones de fuerza-resistencia y actividades
dirigidas donde se realizan cambios frecuentes
de carga.

¢, Cuél es su capacidad maxima?
La barra admite una carga maxima de 45 kg.

¢Qué ventaja aporta la rotacion de los
discos?

El giro suave permite que los discos
acompafien el movimiento de Ila barra,
favoreciendo una ejecucion mas fluida vy
reduciendo tensiones innecesarias sobre las
articulaciones.

¢ Se vende por unidad?
Si. La Barra Autolock EVOQ O’Live se vende
por unidad.

¢Por qué elegir la Barra Autolock EVOQ
O’Live?

Su principal diferencial frente a una barra Pump
convencional es la combinacién de bloqueo
automatico, cambios rapidos de carga y
rotacion suave de los discos.

El sistema Autolock elimina la necesidad de




utilizar pinzas independientes y facilita las
transiciones entre ejercicios, una ventaja
especialmente importante cuando 20, 30 0 mas
abonados entrenan simultaneamente
siguiendo la programacion de un instructor.

Esto convierte a la Barra Autolock EVOQ
O’Live en una solucibn especialmente
interesante para gimnasios, cadenas de
fitness, estudios boutique y centros
deportivos que buscan mejorar la
experiencia y la operativa de sus clases
colectivas de fuerza.
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