Baldn Medicinal O’Live
Fitness 10kg BLK EDT

Balén Medicinal O’Live — Versatilidad y
Resistencia Profesional para Entrenamiento
Funcional

Balén medicinal de goma virgen con superficie
rugosa. Disponible de 1 a 10 kg. Ideal para
fuerza, potencia y rehabilitacion en centros
fitness profesionales.

Product description:

El Balén Medicinal O’Live es una herramienta
esencial en cualquier instalacion de
entrenamiento  funcional, disefiada para
desarrollar fuerza, potencia, estabilidad y
capacidades neuromusculares. Se utiliza
ampliamente en programas de
acondicionamiento fisico, sesiones de
readaptacion, entrenamientos HIIT y circuitos
funcionales.

Fabricado en goma virgen de alta calidad,
este bal6n cuenta con una superficie rugosa
antideslizante, que garantiza un agarre firme y
seguro en cualquier circunstancia, incluso
durante los ejercicios mas intensos o0 con
manos sudadas.

Esta disponible en un amplio rango de pesos,
desde 1 kg hasta 10 kg en incrementos de 1
kg, lo que permite adaptar progresivamente la
carga segun el nivel del usuario, el objetivo del
entrenamiento o la zona muscular a trabajar.

Ideal para trabajos de core, lanzamientos en
pareja, ejercicios de fuerza balistica vy
entrenamiento funcional.

Disefiado para uso intensivo en gimnasios,
boxes, centros de rehabilitacion y estudios de




entrenamiento personalizado.
Composicion y materiales destacados:
e Material principal: Goma virgen

e Acabado: Superficie rugosa
antideslizante

e Colores: Variables por peso (segun
disponibilidad)

Ventajas del material:
e Mayor durabilidad en entornos de alto uso

e Agarre superior sin necesidad de
magnesio o guantes

¢ Absorbe impactos y mantiene su forma

e Facil de limpiar y desinfectar tras cada
uso

Especificaciones técnicas por peso: Cdédigo
Peso Diametro BA09001.01 1 kg 180 mm
BA09002.01 2 kg 180 mm BA09005.01 5 kg
220 mm BA09006.01 6 kg 270 mm BA09009.01
9 kg 270 mm BA09010.01 10 kg 270 mm

Los modelos intermedios mantienen la misma
progresion de disefio y diametro
correspondiente.

Preguntas Frecuentes (FAQSs):

¢,Pueden usarse para lanzamientos contra el
suelo?
No estan disefiados como slam balls. Para
preservar su integridad, se recomienda su uso
en ejercicios de lanzamiento en pareja o con
control.




Weight: 10kg

., Se deforman con el uso?

No. La goma virgen de alta densidad conserva
su forma y funcionalidad incluso tras miles de
repeticiones.

¢, Qué lo diferencia de un baldn tradicional
con camara?

La estructura de goma maciza y la superficie
rugosa aumentan la seguridad, durabilidad y
agarre en comparacion con modelos mas
convencionales.

¢ Es apto para usuarios en rehabilitacion?
Si. Su variedad de pesos y agarre ergondmico
lo hacen ideal para fisioterapia, readaptacion
funcional y ejercicios post-lesion.

Ventajas para tu centro de entrenamiento:

e Equipamiento robusto, duradero y versatil
con bajo mantenimiento

e Mejora la experiencia del abonado al
ofrecer un producto profesional vy
ergonoémico

e Aporta valor a clases dirigidas, circuitos
funcionales y entrenamientos personales

e Compatible con zonas de fuerza,
movilidad, rendimiento deportivo y salud

Reference: BA09010.01
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