
Banco Funcional Reclinable
O'Live Fitness  
Banco Funcional O’Live – Banco Multifunción
con Almacenamiento Integrado para Gimnasios

Banco Funcional O’Live con respaldo regulable
y almacenamiento para mancuernas, kettlebells
y accesorios. Ahorra espacio en zonas de
fuerza. Se vende por unidad.

  

Product description:  

El Banco Funcional O’Live combina en una
única estación un banco de entrenamiento
regulable y un sistema compacto de
almacenamiento, ofreciendo una solución
especialmente interesante para gimnasios,
estudios boutique, centros de entrenamiento
personal y zonas de entrenamiento funcional
donde es necesario aprovechar al máximo cada
metro cuadrado.

Su respaldo inclinable en 3 posiciones
permite adaptar el banco a diferentes ejercicios
de fuerza, facilitando la programación de
movimientos con mancuernas y otros
accesorios. Esta regulación amplía las
posibilidades de entrenamiento sin necesidad
de incorporar diferentes bancos en la misma
zona.

Uno de sus principales elementos diferenciales
es el almacenamiento integrado. El banco
dispone de compartimentos específicos para
mancuernas hexagonales, kettlebells o
balones, además de espacios adicionales para
organizar accesorios de entrenamiento. Puede
almacenar hasta 6 pares de mancuernas
hexagonales de hasta 15 kg, ayudando a
mantener el material accesible y la sala



ordenada.

Esta integración permite que el usuario tenga el
equipamiento necesario al alcance durante
toda la sesión, reduciendo desplazamientos
por la sala y facilitando transiciones más
rápidas entre ejercicios.

El Banco Funcional O’Live incorpora también
un punto de anclaje para cuerdas o bandas
elásticas, ampliando las posibilidades de
trabajo funcional y permitiendo combinar
ejercicios de fuerza con resistencia elástica en
una misma estación.

Su estructura está fabricada en acero de alta
resistencia y protegida mediante pintura
epoxi en polvo resistente al desgaste, una
construcción orientada a soportar las
exigencias propias de instalaciones
comerciales.

Para proporcionar mayor confort, incorpora una
superficie acolchada de alta densidad, con
un tapizado resistente al sudor y de fácil
limpieza, características especialmente
relevantes cuando el equipo es utilizado
diariamente por diferentes abonados.

A pesar de integrar banco y almacenamiento,
sus ruedas de transporte y asa incorporada
facilitan el desplazamiento y la reorganización
del espacio cuando sea necesario.

Con una carga máxima de 250 kg, el Banco
Funcional O’Live ofrece una solución robusta y
especialmente eficiente para centros que
buscan combinar entrenamiento,
almacenamiento y optimización del espacio
en un único producto.

Se vende por unidad.

Materiales y construcción profesional



Estructura: acero de alta resistencia.
Acabado: pintura epoxi en polvo
resistente al desgaste.
Acolchado: espuma de alta densidad
para mayor comodidad.
Tapizado: resistente al sudor y de fácil
limpieza.
Respaldo: regulable en 3 posiciones.
Almacenamiento: integrado para
mancuernas, kettlebells, balones y
accesorios.
Capacidad para mancuernas: hasta 6
pares de mancuernas hexagonales de
hasta 15 kg.
Anclaje: preparado para trabajo con
cuerdas o bandas elásticas.
Movilidad: ruedas de transporte y asa
integradas.
Unidad de venta: se vende por unidad.

Especificaciones técnicas Característica
Especificación Referencia EN52800.03 Peso 83
kg Dimensiones 128 x 46 x 56/142 cm Carga
máxima 250 kg Regulación respaldo 3
posiciones Capacidad mancuernas 6 pares de
mancuernas hexagonales de hasta 15 kg
Estructura Acero de alta resistencia Movilidad
Ruedas + asa Unidad de venta Por unidad
Beneficios para el centro deportivo 

Para el gestor, su principal ventaja es la
optimización del espacio. En lugar de
disponer de un banco y diferentes soluciones
de almacenamiento independientes, este
modelo concentra ambas funciones en una
única estación de solo 128 cm de longitud.

El almacenamiento integrado ayuda además a
mantener ordenada la zona de peso libre,
disminuyendo la presencia de mancuernas y
accesorios en el suelo y mejorando tanto la
imagen de la instalación como la experiencia de
circulación de los abonados.

Las ruedas y el asa aportan flexibilidad para



reorganizar la sala, algo especialmente útil en
estudios boutique, zonas funcionales y
espacios destinados a entrenamiento
personal o pequeños grupos.

Para el usuario, disponer de mancuernas,
kettlebells y accesorios junto al propio banco
facilita entrenamientos más fluidos. El respaldo
regulable en tres posiciones permite variar los
ejercicios, mientras que el anclaje para bandas
o cuerdas amplía las posibilidades de
entrenamiento funcional.

Preguntas frecuentes 

¿Qué diferencia este banco de un banco
regulable convencional?
Además de permitir diferentes posiciones de
entrenamiento, incorpora almacenamiento para
mancuernas y otros accesorios, convirtiéndose
en una estación multifunción compacta.

¿Cuántas mancuernas puede almacenar?
Dispone de capacidad para 6 pares de
mancuernas hexagonales de hasta 15 kg,
además de otros espacios para kettlebells,
balones o accesorios.

¿El respaldo es regulable?
Sí. El respaldo puede ajustarse en 3
posiciones, ampliando las posibilidades de
entrenamiento.

¿Se pueden utilizar bandas elásticas?
Sí. Incorpora un anclaje específico para
entrenamiento con bandas elásticas o
cuerdas.

¿Es fácil moverlo dentro del gimnasio?
Sí. A pesar de sus 83 kg de peso, incorpora
ruedas de transporte y un asa integrada para
facilitar su desplazamiento.

¿Cuál es su carga máxima?
Admite una carga máxima de 250 kg.



¿Incluye las mancuernas y kettlebells
mostradas?
La información facilitada especifica los espacios
y capacidades de almacenamiento, pero no
indica que estos accesorios estén incluidos. Por
tanto, no deben considerarse incluidos salvo
que se especifique expresamente en la
referencia comercial.

¿Cómo se vende?
El Banco Funcional O’Live se vende por
unidad.

¿Por qué elegir el Banco Funcional O’Live? 

Su principal diferencial es la capacidad de
concentrar entrenamiento y almacenamiento
en una única estación profesional.

El respaldo regulable, la capacidad para
almacenar hasta 6 pares de mancuernas, los
espacios para otros accesorios, el anclaje para
bandas y la movilidad mediante ruedas
permiten aprovechar mejor el espacio
disponible y mantener el equipamiento
organizado y accesible.

Una solución especialmente indicada para
gimnasios comerciales, estudios boutique,
centros de entrenamiento personal y áreas
funcionales que buscan maximizar la
funcionalidad de cada metro cuadrado sin
renunciar a una construcción robusta y
preparada para uso intensivo.
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