
Disque aquatique Thera-
Band®  
Il améliore l'équilibre. Il renforce le haut du
corps et développe la stabilité.  

  

Product description:  

Le disque de flottabilité à chaîne fermée
TheraBand est le dispositif d'entraînement de
natation idéal pour apprendre aux enfants à
nager ou rendre les entraînements en piscine
plus difficiles. Ce disque en mousse a des
courroies qui se connectent en toute sécurité
aux mains ou aux pieds pour offrir des
possibilités d'exercice illimitées, remplaçant
l'équipement de fitness de la piscine comme le
tableau de flottaison et les poids d'eau. Ajoutez
ce dispositif d'endurance flottante pour rendre
l'exercice en eau à faible impact plus difficile ou
ajoutez de la flottabilité au haut ou au bas du
corps pendant l'entraînement de natation.  
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