
Sliders O'Live, Kit 25 Paires +
Sac de stockage  
Les Sliders Olive sont un produit polyvalent qui
peut être ajouté à une session Slider autonome
ou incorporé à un format de classe existant.  

  

Product description:  

Ils fournissent une surface d'entraînement
glissante. Ils permettent de travailler plusieurs
groupes musculaires tout en activant les
muscles du noyau lors de l'exécution du
mouvement, les Sliders transforment les
exercices en mouvements fluides et doux. Note:
ne convient pas aux sols en caoutchouc.  
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