
Cyclone O'Live  
Sikloon est l'élément fonctionnel qui permet
d'utiliser des barres et des disques, gagnant en
polyvalence. Il dispose de son propre
programme de formation: Sikloon Training!  

  

Product description:  

Un produit polyvalent qui vous permettra de
diversifier et de redessiner vos séances de
Power Disk en introduisant des exercices
rotatifs à l'entraînement classique avec des
barres et des disques. Ses possibilités sont si
nombreuses qu'il permet de se passer des
exercices traditionnels et de se concentrer sur
de nouvelles séances avec des exercices
fonctionnels de renforcement du cœur, d'agilité,
de coordination et d'équilibre. Le Sikloon utilise
les disques et barres habituellement utilisés
dans les centres sportifs et les gymnases pour
développer sa fonction. Sa taille est compacte
et prend peu de place. Sikloon dispose d'un
programme d'entraînement  

Les mesures: 25 mm       

      

      Reference: ST20002.00
EAN13: -
UPC: -  
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