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Balon medicinal O'Live, 8 Kg,8
kg

Boule en caoutchouc, surface rugueuse, pour
travaux fonctionnels.

Product description:

L'entrainement avec le médecine-ball est
courant pour les athletes afin d'améliorer leurs
performances sportives. lls sont devenus de
plus en plus populaires aupres des
professionnels en raison des avantages qu'ils
présentent lorsqu'ils sont intégrés dans un
programme de remise en forme, que ce soit
pour la force, la puissance ou la rééducation.
Fabriqués en caoutchouc, ils ne pésent pas
plus de 10 kg et sont de petite taille.
agarre.Nota lls intégrent une nouvelle surface
rugueuse de conception innovante pour
permettre une utilisation optimale : Ills ne sont
pas adaptés aux lancers et/ou aux exercices
avec impact de la balle sur le sol, ce qui fatigue
I'enveloppe et peut provoquer des ruptures.
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