
Prends le Core Trainer
multifonctionnel O'Live Démo  
La poignée multifonctionnelle pour Core Trainer
permet d'augmenter le nombre d'exercices
possibles avec le Core Trainer.  

  

Product description:  

Est-il approprié pour réaliser le Clean ?? ; Jerk,
détachements et squats en toute sécurité. Il
intègre des poignées tournantes qui
recherchent une position de poignet neutre,
évitant ainsi les blessures et gagnant en
ergonomie. Il convient aux barres olympiques
de 50 mm de diamètre.  
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