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Le Banc Lombaire Pro Series O' Live est un
équipement professionnel, stable et robuste,
conçu pour les exercices de renforcement de la
région lombaire et des extensions
hyperlombaires. Il dispose d'un cadre principal
en tube ovale de 50 x 120 x 3 mm, avec un
support pour les pieds ajustable et un système
de guide double avec roulements linéaires pour
un ajustement rapide et sécurisé. Son angle de
45 degrés est idéal pour travailler différents
groupes musculaires et méthodes
d'entraînement. Ce banc supporte jusqu’à 200
kg et est certifié CE.

  

Product description:  

Le Banc Lombaire Pro Series O'Live est un
équipement de qualité professionnelle, conçu
pour un usage intensif en salle de sport, offrant
une stabilité et une résistance exceptionnelles
pour les exercices de renforcement du dos et
des lombaires. Son cadre principal est fabriqué
en tube ovale de 50 x 120 x 3 mm, ce qui lui
confère une rigidité optimale pour une utilisation
intensive. L'angle de 45 degrés du banc permet
de cibler différents groupes musculaires et
d'utiliser diverses techniques d'entraînement,
rendant ce banc extrêmement polyvalent.

Le banc est équipé d'un support pour les pieds
ajustable, permettant à des utilisateurs de
différentes tailles de s'entraîner en toute
sécurité et confort. Le système de guide double
et les roulements linéaires assurent une grande
fluidité dans les ajustements, garantissant ainsi
sécurité et efficacité. Le rembourrage en
mousse haute densité est ergonomiquement



conçu pour un confort optimal et recouvert d'un
revêtement en cuir synthétique antibactérien,
facilitant ainsi le nettoyage et maintenant une
hygiène irréprochable.

Le Banc Lombaire Pro Series O'Live bénéficie
d'une finition avec un revêtement époxy en
poudre, offrant une résistance à la corrosion et
une durabilité accrue. Les pieds en caoutchouc
garantissent une stabilité supplémentaire,
empêchant tout mouvement indésirable lors de
l’utilisation. Avec une capacité de charge de
200 kg, ce banc est conçu pour supporter des
entraînements de haute intensité, tant en usage
domestique que dans des environnements
commerciaux. Il est certifié CE conformément à
la norme EN20957, garantissant sa conformité
aux exigences de sécurité et de qualité
européennes. Que vous pratiquiez des
extensions lombaires, des hyperextensions ou
d’autres exercices du dos, ce banc est un
incontournable pour un entraînement sûr et
efficace
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