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Transformez vos entraînements avec la
Poignée Double Landmine O'Live Fitness ! Ce
complément est l'accessoire parfait pour vos
levées de charges lourdes, offrant un soutien
exceptionnel pour les exercices à deux mains.
Conçu spécifiquement pour les barres
olympiques de 50 mm de diamètre, sa
polyvalence et sa fonctionnalité vous
permettront d'atteindre de nouveaux objectifs
dans votre routine d'entraînement. Avec des
poignées antidérapantes de 28 mm de
diamètre, vous bénéficiez d'une prise ferme et
sécurisée à chaque répétition. Ses dimensions
compactes le rendent facile à transporter et à
ranger, sans compromettre sa résistance et sa
durabilité.

  

Product description:  

La Poignée Double Landmine O'Live Fitness
est l'outil ultime pour améliorer votre routine de
musculation et repousser vos limites en salle de
sport. Ce complément polyvalent est conçu
pour s’adapter parfaitement aux barres
olympiques de 50 mm de diamètre, offrant une
plateforme stable et fiable pour une variété
d'exercices à deux mains. Que vous réalisiez
des presses landmine, des rangées ou des
mouvements rotatifs, cette poignée vous
apporte le soutien et le contrôle nécessaires
pour exécuter chaque mouvement en toute
sécurité et efficacité.

Construite avec des matériaux de haute qualité,
la Poignée Double Landmine O'Live Fitness est



équipée de deux poignées ergonomiques de 28
mm de diamètre, dotées d'une texture
antidérapante. Cela garantit une prise ferme et
sécurisée pendant chaque répétition, même lors
des séances de levée les plus intenses. Le
design antidérapant des poignées est
particulièrement bénéfique pour maintenir le
contrôle et la stabilité lors d'exercices
nécessitant une prise solide et constante.

Compacte, cette poignée (25 x 25 x 15 cm) est
idéale pour une utilisation à la maison comme
en salle de sport. Facile à transporter et à
ranger, vous pouvez emporter votre équipement
d'entraînement partout sans avoir à vous
soucier d'objets encombrants. Malgré ses
dimensions réduites, la Poignée Double
Landmine est conçue pour supporter les
charges les plus lourdes, ce qui en fait un choix
idéal pour des entraînements de musculation
avancés.

Cet accessoire est parfait pour les athlètes de
tous niveaux, des débutants aux pratiquants
expérimentés, offrant un moyen polyvalent et
efficace de solliciter vos muscles de manière
différente. Grâce à sa construction robuste, la
Poignée Double Landmine O'Live Fitness est
conçue pour durer, vous permettant de pousser
votre entraînement et d'obtenir de meilleurs
résultats. Ajoutez ce complément essentiel à
votre équipement de musculation et élevez vos
performances à un niveau supérieur!
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