Supera tus Limites con el
Cinturon de Lastre O'Live

Ceinture de Lest O’'Live — Intensifiez vos
Entrainements de Force et de Performance

Renforcez vos séances avec la ceinture de
lest O’Live, congue pour augmenter la
résistance lors des dips, tractions ou squats.
Fabriquée en nylon résistant pour une liberté
de mouvement totale, elle est équipée

d’'une chaine galvanisée de 110 cm avec
mousquetons assurant une fixation sdre des
poids.

Un accessoire essentiel pour développer la
force, la puissance et la stabilité dans tout
entrainement fonctionnel ou de musculation.

Product description:

Repoussez vos limites avec la ceinture de lest
O’Live, congue pour augmenter la résistance
lors d’exercices de dips, tractions ou squats.
Fabriquée en nylon résistant de haute
qualité, elle offre un confort optimal, une
durabilité supérieure et une sécurité
maximale, méme en usage intensif.

La chaine galvanisée de 110 cm avec
mousquetons assure une fixation stable et
fiable des poids, permettant un entrainement
puissant et sQr.

Idéale pour le renforcement musculaire, la
musculation avancée et les programmes de
préparation physique.

Caractéristiques et Avantages Augmentez
I'Intensité de vos Entrainements

Surmontez les plateaux de progression en
ajoutant facilement de la charge a vos exercices
au poids du corps. La ceinture de lest O'Live




vous aide a développer force, endurance et
puissance musculaire.

Design Ergonomique et Confortable

Concue en nylon renforcé, elle s'adapte
naturellement au corps pour un maintien sar et
confortable, tout en garantissant une liberté
totale de mouvement.

Matériaux Premium

Ses coutures renforcées et son nylon résistant
a I'abrasion assurent une longue durée de vie,
méme avec une utilisation quotidienne en salle
de sport.

Chaine Solide et Sécurisée

Dotée d'une chaine galvanisée de 110 cm
avec mousquetons doubles, elle garantit une
fixation fiable des charges pendant vos séances
les plus intenses.

Défiez vos Limites

Ajoutez la ceinture a vos routines pour
intensifier vos entrainements de haut et bas du
corps et atteindre de nouveaux niveaux de

performance.

Composition et Matériaux

Matériau principal : Nylon haute
résistance

Chaine : Acier galvanisé (110 cm)

Fermeture : Mousquetons métalliques

Couleur : Noir avec coutures renforcées

FAQ




Convient-elle aux dips et tractions ?
Oui, la longueur de chaine permet une
utilisation sdre pour ces deux exercices.

Est-elle ajustable ?
Oui, sa conception flexible <s'adapte a
différentes morphologies.

La chaine rouille-t-elle ?
Non, I'acier galvanisé résiste a la corrosion et a
l'usure.

Convient-elle aux débutants ?
Oui, il suffit dajouter progressivement la
charge pour s’adapter au niveau.

Avantages pour votre salle de sport

e Améliore la qualité des exercices au poids
du corps

e Conception robuste adaptée aux salles a
forte fréquentation

¢ Renforce I'image professionnelle de votre
équipement

e Encourage les utilisateurs a progresser en
toute sécurité
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