
O'Live Barre de traction
aérienne 1100 mm Fitness  
Entraînements efficaces avec la barre Fly

Améliorez votre programme d'entraînement
avec notre barre en porte-à-faux, conçue
spécialement pour les tractions classiques et
les tractions musculaires difficiles. Avec un
centre décalé de 25 cm, cette barre vous
permet d'exécuter vos exercices plus
efficacement, d'améliorer votre technique et de
maximiser votre force. Sa conception innovante
et fonctionnelle vous offre la flexibilité dont vous
avez besoin pour atteindre vos objectifs
d'entraînement. Mesurant 109 x 27 x 17 cm, elle
s'intègre dans n'importe quel espace d'exercice,
ce qui en fait un complément indispensable à
votre équipement de fitness.

  

Product description:  

Polyvalence d'installation et d'utilisation

La barre cantilever peut être installée de
plusieurs façons, ce qui en fait une option
polyvalente pour votre salle de sport
personnelle ou professionnelle. Vous pouvez la
fixer à une barre transversale de 80 x 80 ou
160 x 80 cm et la boulonner en dessous pour
ajuster la hauteur à votre convenance. Cette
flexibilité permet à des utilisateurs de tailles et
de niveaux différents de l'utiliser
confortablement, ce qui le rend idéal pour les
familles ou les groupes d'entraînement.
Maximisez votre espace et optimisez votre
routine avec cet équipement adaptable.

Conception robuste et sûre

Fabriquée à partir de tubes de 32 mm de
diamètre et recouverte d'un revêtement en



poudre époxy de haute qualité, notre barre
cantilever est non seulement durable, mais elle
offre également une surface texturée qui
garantit une prise ferme et sûre pendant votre
entraînement. Avec une largeur totale de 109
cm, vous pouvez installer deux barres de
chaque côté de la barre transversale, ce qui
vous donne la possibilité de vous entraîner avec
un partenaire ou simplement de diversifier votre
entraînement. Investissez dans un équipement
qui allie durabilité, sécurité et efficacité.
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