
Set de disques EVOQ Pump
O'Live, 18 kg  
Disques de musculation EVOQ Pump à
poignées et revêtement TPE 

Set de disques EVOQ Pump de 18 kg pour la
musculation, l’entraînement fonctionnel et les
cours collectifs. Comprend 2 × 1,5 kg, 2 × 2,5
kg et 2 × 5 kg avec poignées ergonomiques et
revêtement TPE inodore.

  

Product description:  

Le set de disques EVOQ Pump est une
solution polyvalente pour les installations
sportives qui souhaitent associer le travail avec
barre à une large gamme d’exercices de
musculation avec les disques utilisés
comme charges libres.

Le set comprend 6 disques de musculation
pour un poids total de 18 kg : deux disques
de 1,5 kg, deux de 2,5 kg et deux de 5 kg. Cette
répartition permet de choisir différentes charges
et de progresser en fonction de l’exercice et du
niveau de l’utilisateur.

Les disques sont dotés d’un revêtement en
TPE, un matériau adapté aux équipements de
fitness grâce à sa résistance à l’usure et à son
toucher souple mais ferme. Il est également
totalement inodore, ce qui évite l’odeur
caractéristique de certains disques en
caoutchouc.

L’un des principaux atouts de ce modèle est
son système de trois zones de préhension. La
poignée centrale équilibrée permet d’utiliser le
disque comme un haltère, tandis que les deux
poignées extérieures facilitent les exercices à
une ou deux mains. Cette conception élargit les



possibilités d’entraînement au-delà de
l’utilisation classique sur une barre.

La poignée présente un diamètre de
préhension de 30 mm, offrant une prise
confortable et facile à tenir lors des exercices
dynamiques réalisés directement avec le
disque.

Les disques peuvent être utilisés avec une
barre standard et des colliers de serrage ou
avec une barre à verrouillage automatique
sans colliers séparés, pour une utilisation
polyvalente dans l’espace d’entraînement.

Grâce à ses différentes charges, à ses multiples
prises et à son revêtement en TPE, le set de
disques EVOQ Pump convient particulièrement
au renforcement musculaire, aux cours
collectifs et à l’entraînement fonctionnel
dans les salles de sport, les centres sportifs et
les studios de coaching.

Set complet de 6 disques pour un poids total
de 18 kg.
Comprend 2 × 1,5 kg, 2 × 2,5 kg et 2 × 5 kg.
Revêtement en TPE résistant à l’usure.
Matériau totalement inodore.
Toucher souple mais ferme pour une prise sûre.
Poignée centrale équilibrée pour utiliser le
disque comme un haltère.
Deux poignées extérieures pour les exercices à
une ou deux mains.
Diamètre de préhension de 30 mm.
Compatible avec une barre standard et des
colliers de serrage.
Compatible avec une barre à verrouillage
automatique sans colliers séparés.
Vendu par set.

Matériaux et caractéristiques techniques

Produit : Set de disques EVOQ Pump.
Référence : ST26200.01.
Composition : 6 disques de musculation.



Contenu : 2 × 1,5 kg + 2 × 2,5 kg + 2 × 5
kg.
Poids total du set : 18 kg.
Revêtement : TPE.
Diamètre de préhension : 30 mm.
Système de prise : Une poignée centrale
et deux poignées extérieures.
Disque de 1,5 kg : 18 × 18 × 4 cm.
Disque de 2,5 kg : 20 × 20 × 4 cm.
Disque de 5 kg : 23 × 23 × 4 cm.
Compatibilité : Barre standard avec
colliers de serrage et barre à verrouillage
automatique sans colliers séparés.
Utilisation recommandée : Musculation,
exercices avec disques, entraînement
fonctionnel et cours collectifs.
Unité de vente : Vendu par set.

Les avantages du revêtement en TPE 

Le TPE offre des propriétés intéressantes pour
des disques utilisés fréquemment en installation
sportive :

Une meilleure résistance à l’usure pour
une durée de vie accrue.
Matériau totalement inodore, évitant les
odeurs désagréables dans l’espace
d’entraînement.
Toucher souple mais ferme pour une
prise confortable.
Surface adaptée à la manipulation directe
des disques pendant les exercices.
Associe protection extérieure et confort de
prise.

Conception ergonomique et possibilités de prise

Ces disques à poignées peuvent servir de
charges sur une barre ou être utilisés seuls. La
poignée centrale équilibrée permet une prise
comparable à celle d’un haltère et multiplie les
possibilités de travail unilatéral.



Les deux poignées extérieures permettent de
tenir le disque à une ou deux mains, dans
différentes positions. Chaque disque devient
ainsi un accessoire d’entraînement fonctionnel
polyvalent, pour varier les exercices sans
équipement supplémentaire.

Le diamètre de préhension de 30 mm facilite la
tenue pendant les exercices et offre une prise
uniforme pour les différents poids du set.

Les bénéfices pour votre centre sportif Pour le
gestionnaire

Un seul set offre trois niveaux de charge
différents.
Chaque disque de musculation peut être
utilisé sur une barre ou comme
accessoire indépendant.
Élargit les possibilités d’entraînement
sans nécessiter d’autres accessoires.
Revêtement en TPE résistant à l’usure
pour une utilisation fréquente.
Matériau inodore, particulièrement
appréciable dans les salles intérieures.
Adapté aux espaces de musculation, à
l’entraînement fonctionnel et aux cours
collectifs.
Les multiples poignées permettent de
varier les exercices avec le même
équipement.

Pour l’utilisateur

Possibilité de travailler avec des charges
de 1,5, 2,5 et 5 kg.
Poignée centrale permettant d’utiliser le
disque comme un haltère.
Deux poignées extérieures pour travailler
à une ou deux mains.
Toucher souple mais ferme pour
améliorer le confort de prise.
Différentes possibilités de prise pour
adapter le disque à chaque exercice.
Utilisation des disques avec une barre ou



de manière indépendante.

Questions fréquentes (FAQ) Que comprend le
set de disques EVOQ Pump ? 

Le set comprend au total 6 disques de
musculation : deux disques de 1,5 kg, deux de
2,5 kg et deux de 5 kg.

Quel est le poids total du set ? 

L’ensemble présente un poids total de 18 kg.

Quel est le revêtement des disques ? 

Les disques disposent d’un revêtement en
TPE, choisi pour sa résistance à l’usure, son
toucher et son absence d’odeur.

Le TPE dégage-t-il une odeur ? 

Selon les spécifications du produit, le
revêtement utilisé est totalement inodore, ce
qui évite l’odeur caractéristique de certains
disques en caoutchouc.

Peut-on utiliser les disques sans barre ? 

Oui. Les disques sont conçus pour une
utilisation polyvalente. Ils possèdent une
poignée centrale et deux poignées
extérieures, afin de réaliser des exercices
directement avec les disques.

Pourquoi la poignée centrale est-elle équilibrée
? 

La poignée centrale est conçue pour que le
disque puisse être utilisé comme un haltère,
ce qui facilite différents exercices à une seule
main.

Quel est le diamètre des zones de préhension ?



Le diamètre de préhension est de 30 mm.

Les disques sont-ils compatibles avec des
barres ? 

Oui. Ils peuvent être utilisés avec une barre
standard munie de colliers de serrage ou
avec une barre à verrouillage automatique
sans colliers séparés.

Quelles sont les dimensions de chaque disque
? 

Le disque de 1,5 kg mesure 18 × 18 × 4 cm,
celui de 2,5 kg mesure 20 × 20 × 4 cm et celui
de 5 kg mesure 23 × 23 × 4 cm.

Comment le produit est-il vendu ? 

Vendu en set complet de 6 disques, pour un
poids total de 18 kg.

Les avantages pour votre espace
d’entraînement

Set complet de 18 kg répartis sur 6
disques.
Trois charges : 1,5 kg, 2,5 kg et 5 kg,
avec deux disques de chaque poids.
Revêtement en TPE résistant, inodore
et agréable au toucher.
Trois possibilités de prise sur chaque
disque : une centrale et deux extérieures.
Les disques peuvent servir de charges
sur une barre ou être utilisés comme
charges libres indépendantes.
Compatibles avec une barre standard et
des colliers de serrage ou une barre à
verrouillage automatique sans colliers
séparés.
Conception polyvalente pour le
renforcement musculaire, les exercices
fonctionnels et les cours collectifs.
Une solution polyvalente pour les salles
de sport, les centres sportifs et les studios



de coaching qui souhaitent multiplier les
possibilités d’exercice avec un seul
set de disques.
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